
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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9:15 INDOOR WALKING INDOOR WALKING
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10:00 INDOOR WALKING

INDOOR WALKING INDOOR WALKING

11:00 INDOOR WALKING
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14:30 INDOOR WALKING
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16:00 PILATES PILATES
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18:30 INDOOR WALKING

INDOOR WALKING INDOOR WALKING

19:15

INDOOR WALKING

20:00

INDOOR WALKING

20:30

■ SALA 1      ■ SALA SPINNING  ■ INDOOR WALKING  ■ ZONA FUNCIONAL    

9:30

10:30

17:00

17:15

18:00

ESCUELA DE BAILE 
LATINOS - CARIBEÑOS P*

ESCUELA DE BAILE 
LATINOS - CARIBEÑOS P*

21:30

20:15

18:15

19:00

19:30

21:15

Escuela de baile       P* (principiante)      I* (intermedio)

ESCUELA DE BAILE 
LATINOS - CARIBEÑOS I*

LUNES A VIERNES: 6:00 - 23:00  |  SÁBADOS Y FESTIVOS: 8:00 A 20:00  |  DOMINGOS: 9:00 A 15:00

ALISIOS

macrofit.es HORARIO A PARTIR DEL 17.08.2020 Teléfono 928 229 500


